EN ESPECE

Le coquelicot,
un coq qui abrutit

Lumiere rouge dans les cultures

de céréales d’ antan,

le coquelicot a bien du mal a trouver
sa place dans l'agriculture moderne.

Plaidoyer pour son retour dans nos champs !

a arborer fierement leurs crétes rouges dans

les champs de céréales de nos aleux. Mais
voila, la mécanisation de nos campagnes,
les herbicides sélectifs, ainsi que le tri
de plus en plus perfectionné des
grains ont fait disparaitre les coque-
licots.
Bien loin est le temps ol les
teintes rouges et bleues que
prenaient les champs, annon-
caient I'époque des moissons. Ces
teintes ont enchanté les impression-
nistes et des générations d'amoureux qui
allaient profiter par brassées entiéres de bouquets
multicolores de ces plantes que l'on appelle
“messicoles”. Ce sont en effet des espéces accom-
pagnatrices de nos cultures que Candolle nommait
"plantes cultivées par mégarde” ; elles ne peuvent
survivre que sur les terrains nus ou régulierement
remués. Leur nom vient de messis : “moisson” et
colo : “j’habite”. Probablement originaires d'Asie
Mineure, ol elles fréquentaient les mémes milieux
que les ancétres sauvages de nos céréales, elles les
ont accompagnées au fur et 8 mesure que 'homme
défrichait la forét et étendait les cultures autour du
bassin méditerranéen puis vers le nord de I'Europe.
Certaines d'entre-elles sont méme parties en
Amérique du Nord suivre les colons du nouveau
monde. Elles ont donc su profiter largement de
I'agriculture pour s'étendre.

Ils étaient des centaines, voire des milliers,

Mais
aujourd'hui,

les temps ont
changé.

L évolution
radicale de I'agri-
culture, aprés la
seconde guerre
mondiale, a signifié
leur déclin, voire leur
disparition.

Le coguelicot
(Papaver rhoeas L.)
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Associées a |'idée de champs mal entretenus, ces
“mauvaises herbes”, accusées a tort de concurren-
cer les céréales dont les rendements ont
parallelement été multipliés de facon impression-
nante, ont donc été éradiquées. Rencontrer
aujourd’hui des bleuets, des nielles des blés ou
encore des chrysanthémes des moissons tient donc
du véritable exploit.

Pour éviter leur dis-
parition totale, di-
verses initiatives
sont prises, comme
celles du Conser-
vatoire Botanique
National de Bailleul
(Nord). Aprés de mi-
nutieux recense-
ments et récoltes, il a
pu sauver un grand
nombre d'espéces qui
allaient disparaitre de

cette région. Des cultures
dans les jardins du conservatoire
permettent de renouveler et d'augmenter les stocks
de graines dans l'attente de jours meilleurs, ol une
agriculture permettra leur maintien en méme
temps que les récoltes des plantes alimentaires.
Une premiére initiative dans ce sens est menée par
le Conservatoire des sites naturels de Picardie, lo-
cataire d'une parcelle agricole au pied de la
Réserve naturelle volontaire de la COte Sainte-
Héléne, sur la commune de Saint Pierre-és-
Champs (Oise). Sur cette parcelle, avec la collabo-
ration d'un agriculteur local, les spécialistes ont
cherché dans un premier temps a faire réapparaitre
un maximum de graines par des labours profonds
sans traitements. Les graines de messicoles en-
fouies dans le sol ont, en effet, la curieuse proprié-
té de patienter des années. Elles sont susceptibles,
par enchantement, de réapparaitre massivement
lorsque des travaux de terrassement les raménent
a la surface du sol. La lumiére solaire les sort alors
de leur dormance.

L'expérience s'est poursuivie en 1995 avec 'aide du
Conservatoire Botanique de Bailleul, qui a procédé
a la réintroduction de six espéces de messicoles
récoltées dans les environs les plus proches. Aprés
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une année de tests, les espéces initialement intro-
duites sur de petites placettes ont été installées,
durant I'hiver 96, sur de plus grandes surfaces. On
profita de cette expérience pour cultiver, avec les
plantes sauvages, quelques vieilles variétés de blé,
avoine, seigle et tréfle rouge nain, elles aussi en
voie de disparition, et n'existant plus parfois que
sous la forme d'un unique sachet de quelques
dizaines de graines.

Le coquelicot, un coq qui abrutit

Plus résistant que ses compagnons d'infortune, le
coquelicot arrive toutefois & se maintenir ou a
réapparaitre le long des bords de routes a la faveur
de quelques travaux de voirie. Sa créte rouge lui
donna I'ancienne appellation du coq : cocorico, qui
se transforma par la suite au fil des siécles en coque-
ricot avant d’avoir sa forme actuelle. Sa fleur
ouverte lui a également donné le nom de fournaise
d'enfer, en référence & ce foyer ardent ol I'on devine
au bas des pétales, la noirceur du combustible
charbonneux. Mais ces “fleurs plus somptueusement
vétues que n'était le roi Salomon dans toute sa
splendeur’(d’aprés I'Evangile) miment également,
une fois épanouies et rabattues sur la tige, une
“petite princesse” dans le folklore arménien, en
soyeuse jupe de danseuse sous le noir corselet des
étamines.

Le coquelicot est un cousin du pavot, ce qui
explique ses propriétés sédatives. Son nom latin
papaver peut étre rattaché au celtique papa qui veut
dire “bouillie”, car on le mélangeait a la bouillie
des enfants pour les faire dormir. Ce qui peut étre
dangereux a usage répété ; on risque alors de les
endormir pour le reste de leur vie... Dans la
médecine populaire, on donnait aux enfants des
tiges de coquelicots a sucer lorsqu’ils étaient
atteints d'insomnies. Dans les régions méditerra-

néennes, les Arabes s'en servaient également
comme somnifére en mangeant des graines
mélangées a du miel.
Les Latins les prescrivaient également pour
calmer les garnements insupportables, mais
l'utilisation médicinale la plus répandue est
certainement les sirops et infusions qui

calment la toux et luttent contre la
nervosité lorsqu’ils sont associés avec la
passiflore. Le coquelicot rentre ainsi dans la
fameuse “tisane des quatre fleurs”.

Quelques graines dans le corsage

La tradition populaire ne limite pas son
usage au role de somnifére. On rapporte
que les pharmaciens utilisaient, au XVle
siecle, ses pétales comme colorant rouge.’
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Les pétales étaient utilisés, de
facon plus anecdotique, pour
teindre la laine au Tibet, ou
comme teinture alimentaire
pour les crolites de certains
fromages rouges des Pays-Bas.
Les enfants, quant a eux, s'en
servaient comme pétards en les
frappant d'un coup sec.
Pourtant, les Flamands les
mettaient facilement en garde
contre cette fleur qui était
sensée leur sucer le sang s'ils
allaient courir dans les blés
(était-ce 1a un habile moyen de
préserver les récoltes ?).
Savoureuses, les premiéres
feuilles de coquelicots (rosette
basale), rentrent dans la composition des salades
de printemps, ou de certaines spécialités turques
comme les chaussons aux légumes. A la campagne,
les jeunes filles en faisaient un autre usage : elles
préféraient placer quelques graines de coquelicots
dans leur corsage la veille de Noél. Cela leur
permettait de savoir, en délacant leur corset aprés
la messe de minuit, combien elles auraient de
futurs galants. 1l suffisait de compter le nombre de
graines tombées a terre. Dans le langage des fleurs,
le coquelicot est symbole d’amour éphémeére et de
gloire posthume ; il signifie également langueur et
sommeil. Il était consacré & Morphée, Dieu du
sommeil, ainsi qu'a Cérés (Déesse des moissons),
parce que Jupiter lui fit boire une infusion de tétes
de pavots pour lui faire oublier la douleur qu'elle
éprouvait de la perte de sa fille Proserpine. Rappe-
lons que dans la mythologie, les Latins décrivaient
Céres avec les cheveux de blés, des yeux de bleuets
et des lévres de coquelicots, espéces qui accompa-
gnaient naturellement les champs de céréales | On
rapporte également que Jupiter s'amusa, a changer
en coquelicot un jeune berger qui avait coutume
d'imiter le cri du coq en... aimant les nymphes qui
se baignaient nues dans les torrents.
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