Cultivez les plantes compagnes des moissons ?

JARDINS SAUVAGES OU JARDINS
DE STYLE NATUREL ?

Les jardins sauvages ont le vent en poupe.
Ce style de jardin est une construction humaine
qui répond aux objectifs d'une gestion
particuliere. La "nature" ou la représentation
que les hommes se font de celle-ci,. est
domestiquée au gré et au bon vouloir du
jardinier composant avec les éléments naturels.
Ne comptez pas sur les doux zéphirs balayant
la campagne cultivée pour transporter les
graines de bleuets ou d'anthémis. Cette espace
est devenu, bien souvent, assez pauvre en
espéces végétales ou animales. Si vous avez la
chance d'habiter en Cerdagne  (Pyrénées
orientales), sur les Causses (sud du Massif
- central) ou dans le Luberon (Provence), le
- spectacle vous sera offert, en direct, dans les

champs. Des paysans y pratiquent, quelquefois . ,
i Bleuet encore une agriculture extensive, riche en Agﬁ;zlnl:ﬂiesﬂmes L
Centaurea cyamus L. savoirs, en savoir-faire et en biodiversité. = &iage -

RETROUVEZ DANS VOTRE JARDIN QUELQUES MESSICOLES

Les adventices des cultures de céréales d'hiver sont plus communément appelées des "mauvaises herbes". Parmi
elles, les messicoles (qui habitent dans les moissons) sont menacées de disparition. L'usage quasiment généralisé
d'engrais chimiques fortement dosés et des herbicides, sur 95 % de la surface des céréales cultivées en France sont
problématiques. Certaines régions n' hébergent plus qu'une flore banale composée d'une quinzaine d'espéces
quelquefois envahissantes et problématiques par leurs résistances aux herbicides, Ces pratiques agricoles
intensives ont modifié considérablement la composition floristique des champs cultivés. Adonis, bleuets, nielles
des blés, neslies a panicule, aspérules des champs... sont devenues des raretés. Votre jardin peut-étre un refuge
pour ces espéces et l'occasion de retrouvailles avec ces trés anciennes compagnes des hommes et des céréales.

LLABOUREZ EN AUTOMNE

Ces messicoles ont des besoins identiques 2 ceux des céréales d'hiver, ce ne sont pas des plantes trés exigeantes.
Elles germent en automne et pendant I'hiver, puis fleurissent et miirissent leurs graines en méme temps que les
céréales dont elles accompagnent le développement. Ce sont des plantes annuelles, c'est a dire qui effectuent tout
leur cycle de vie en moins d' une année.

Labourez en septembre-octobre quelques métres carrés de jardin, débarrassez-le des racines. Semez votre sachet
de graines en les répartissant le plus uniformément possible, enfouissez les graines légérement avec un réteau.
Vous pouvez ajouter une ou deux poignées de sable fin ou de semoule pour mieux répartir les graines. Vous
pouvez y adjoindre aussi une poignée de blé ou d'orge (10 grammes/m2) pour reconstituer plus fidélement
'ambiance d'un beau champ de céréales. Votre action s'arréte 14, il ne vous reste plus qu'a attendre les premiéres

germinations.

LA PETITE RONDE DES MESSICOLES

La premiére plantule qui apparaitra sera sans aucun doute celle de la nielle des blés (Agrostemma githago L.), puis
apparaitront le bleuet (Centaurea cyanus L.), le coquelicot (Papaver rhoeas L.), l1a renoncule des champs
(Ranunculus arvensis L.), 'anthémis des champs (dnthemis arvensis L.), le peigne de Vénus (Scandix pecten-

veneris L.), le caucale a fruits larges (Caucalis platycarpos L.)...
Puis viendra le tour de 1'adonis (Adonis flammea Jacq. et Adonis annua L.), qui apparait en fin d'hiver et s'élance
rapidement vers les premiéres floraisons. Le miroir de Vénus (Legousia speculum-veneris L.) terminera cette

succession.




Voici quelques dessins de plantules qui vous permettront de reconnaitre vos premiéres messicoles.
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Coquelicots Adonis

Nielle des blés Bleuet

LA LONGUEUR DES ANNEES
La premiére année d'implantation de votre parcelle ne répondra pas 4 votre attente 1égitime d'avoir un magnifique
espace fleuri. Certaines messicoles ont une dormance assez forte et nécessite un séjour plus ou moins long dans le
sol afin de supprimer cette résistance a la germination. L'adonis, les coquelicots et bien d'autres encore, partagent
cette particularité. Cette stratégie est a I'image de quelques proverbes populaires : "on ne met pas tout ses oeufs
dans le méme panier". Les messicoles différent dans le temps leur germination. C'est en quelque sorte une
planification des naissances pour assurer leur survie lors de périodes plus propices.

L'intérét, comme dans de nombreuses expériences, est de poursuivre I'effort commencé. Les années suivantes
devraient satisfaire votre curiosité si vous recommencez & labourer, chaque année, en automne votre petite parcelle.
Peut-€tre y ajouterez vous les quelques graines glanées ¢a et la lors de vos promenades. Un repos d'un ou deux ans,
sans labour, permettra a votre paresse et aux bisannuelles comme le pastel de s'exprimer. Si la figvre agricole vous
titille, vous pourrez semer un sainfoin dont les qualités ornementales, melliféres et agronomiques (apport d'azote)
sont justifiées. Sa destruction par enfouissement au bout de 3 ou 4 ans fera place nette pour vos messicoles
contenues dans le stock de graines du sol. Nous vous souhaitons un bon séjour parmi les compagnes des céréales.

Le sachet de messicoles "Coquelicots, bleuets et compagnie" contient les espéces suivantes :

I'adonis annuel (4ddonis annua L.) et I'adonis couleur de feu (4donis flammea Jacq.), I'anthemis des champs
(Anthemis arvensis L.), le bleuet (Centaurea cyanus L.), le caucale a fruits larges (Caucalis platycarpos L.), les
coquelicots (Papaver rhoeas L., P. dubium L., P. argemone L.), le miroir de Vénus (Legousia speculum-veneris
(L.) Chaix), 1a nielle des blés (4grostemma githago L.), le pastel (Isatis tinctoria L), le peigne de Vénus (Scandix
pecten-veneris L.), la pensée des champs (Viola arvensis Murray), le tabouret des champs (Thlaspi arvense L.), la
vachaire (Vaccaria hispanica (Milier) Rauschert). La composition de ce sachet peut varier en fonction des
disponibilités des graines collectées,

Avertissement : Ces graines proviennent de notre parcelle "Céréales et compagnie” des Jardins
Ethnobotaniques de La Gardie (Rousson - Gard), de quelques champs du Languedoc Roussillon bien pourvus en
messicoles et des écarts de tri de semences d'agriculteurs extensifs. Méme si le plus grand soin a écarté les
possibilités de pollutions génétiques par des cultivars horticoles, ne dispersez pas ces graines dans les champs
cultivés, ni aux bords des routes, ni dans les terrains vagues. Leur survie serait fortement compromise dans ces
miliewx. Ces gestes, partant d'un bon sentiment, pourraient aussi étre trés dommageables aux expériences de
conservation ou de restauration de la flore messicole engagées dans certaines régions par des Parcs nationaux,
par des Parcs naturels regmnaux et par des Conservatoires Bofamques Nationaux.

S1 vous désnrcz approfondlr Ie sujet passionnant des plantes compagnes des céréa]es un livret de 16 pages
“La flore des moissons” est disponible a La Garance Voyageuse contre 20 francs. Nous éditons aussi une
lettre d’informations “Céréales et compagnie” qui vous sera envoyé sur simple demande. Cette
communication fait I’écho des initiatives réalisées par notre association et d’autres partenaires associatifs
ou institutionnels. Vous pouvez aussi visiter notre parcelle hébergeant des variétés anciennes de céréales
et des messicoles aux Jardins Fthnobolamques de La Gardie (Rousson dans le département du Gard, a 12

km d’Alées).

4ssociation loi 1901, membre de France Nature Environnement, agrée au titre de la protection de la nature (articles
L.252-1 et suivants du code rural.
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